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HEALTHY BIRTH DAY, INC.  

(aka COUNT THE KICKS) 

इ"तेमाल क* शत, 

जुलाई 9, 2018 से (भावी। 

प"रचय 

501(c)(3) लाभ अ(ज*त न करने वाले संगठन - Healthy Birth Day, Inc. का िमशन Count the Kicks जन $वा$'य जाग*कता 
अिभयान के मा+यम से मृतिशशु के ज2म क3 सं5या म6 !भावशाली तरीके से कमी लाना ह।ै Count the Kicks भावी माता-िपता को 
तीसरी ितमाही म* +ूण क/ हरकत (movement) क" टोह लेने का मह,व, और तरीका बताता ह।ै गभ.वती मिहला3 के पास अपने 
िशशु क& हरकत के तरीके जानकर अपने िशशु1 को बचाने क& ताकत ह ैऔर य8द वे कोई बदलाव महसूस करती ह., तो अपने डॉ*टर 
को बताने का अिधकार रखती ह/। उपयोग क6 िन7िलिखत शत: हमारे Count the Kicks ऐप के साथ आपक* पर,पर -.या को 
शािसत करती ह+। 

उपयोग क( शत+ को ,वीकार करना 

उपयोग क( ये शत, आपके और कंपनी, इसक$ स&ब( और सहयोगी कंपिनय" (“कंपनी” या “हम” या “हम#”) !ारा और उनके बीच 
िनधा%&रत क+ जाती ह/। संदभ% 5ारा 6प8 9प से समािव8 =कए गए =क@हA द6तावेज़C के साथ िनEिलिखत िनयम और शतK (सामूिहक 
!प स,े य े“उपयोग क( शत+”), Count the Kicks ऐप या  वेबसाइट www.countthekicks.org पर या उसके मा+यम से पेश क- 
ग" सेवा(, !कसी िवषयव*त,ु काया$%मकता सिहत हमारे Count the Kicks ऐप (हमारा “ऐप”) तक आपक& प'चँ और इ-तेमाल 
को शािसत करती ह,। 

इस ऐप के उपयोग को आरंभ करने से पहले, कृपया उपयोग क* शत- को .यान से पढ़3। जब आपको यह िवक"प उपल'ध हो तब इस 
ऐप का इ'तेमाल करके या उपयोग क1 शत3 को 'वीकार करने या सहमत होने पर ि:लक करके, आप उपयोग क) इन शत. और 
हमारी गोपनीयता नीित, यहाँ तलाश), िजसे संदभ) *ारा यहाँ समािव* +कया गया ह,ै को $वीकार करती ह+ और उससे सहमत होती 
ह"। य&द आप उपयोग क. इन शत3 या गोपनीयता नीित पर सहमत न ह:, तो आपको ऐप तक प(चँ नह- बनानी चािहए या इसका 
इ"तेमाल नह+ करना चािहए। 

यह ऐप उन (यो*ा, के िलए पेश 3कया गया ह ैऔर उपल8ध हो िजनक% आयु 16 वष. या अिधक ह।ै इस ऐप का इ9तेमाल करके, 
आप $ितिनिध)व करती ह/ और वारंटी दतेी ह/ 6क आप पा7ता क8 पहले बताई ग= सारी अपे@ाA को पूरा करती ह/। य6द आप इन 
अपे$ा& को पूरा नह. करत., तो आपको इस ऐप को अ+सेस नह/ करना चािहए या इसका इ6तेमाल नह% करना चािहए। 

सामा$य डटेा संर,ण िविनयमन के उ3े4य स,े डटेा िनयं*क और EU !ितिनिध वे)ट डसे मॉइ0स (West Des Moines), आयोवा 
का QCI ह ैिजनक( संपक,  जानकारी नीचे तलाशी जा सकती ह।ै 
 
इन उपयोग क* शत- म/ शु1 से अंत तक, हम यूरोपीय संघ (EU), यूरोपीय आ&थ(क *े, (EEA) और ि%वटज़रल*ड के दशे0 का संदभ5 
दनेे के िलए “िन#द%& दशे (Designated Countries)” श"द का इ(तेमाल करते ह/। य2द आप िन7द89 दशे म: रहती ह/, तो आपके 
अनेक अिधकार ह+, िजनके बारे म+ हम चाहते ह/ 0क आप अवगत ह6। जहाँ लागू ह6गे, इन अिधकार* को िन,द./ दशे* के संदभ. से इंिगत 
!कया जाएगा। 
 
उपयोग क( शत+ म- बदलाव 

हम अपने िववेक से समय-समय पर उपयोग क+ इन शत0 को संशोिधत और अपडटे कर सकते ह:। सारे बदलाव तुरंत Bभावी हEगे जब 
हम उ%ह& पो)ट करते ह/ और उसके बाद वेबसाइट तक सारी प%चँ और उपयोग पर लागू करते ह4। य6द हम उपयोग क9 इन शत= म> 
कोई मह'वपूण, बदलाव करते ह4, तो हम आपको अपनी वेबसाइट या ऐप के मा5यम से या अ6य मा5यम7 से नो8टस भेजते ह;, ता#क 
उनके &भावी होने से पहले आपको बदलाव3 क4 समी6ा करने का अवसर &दान 9कया जा सके। 



 

 

संशोिधत उपयोग क. शत/ क. पो01टंग के बाद आपके 8ारा ऐप के िनरंतर इ1तेमाल का अथA ह ै Dक आप इन बदलावF को 1वीकार 
करती ह' और सहमत ह'। आपसे अपे0ा क2 जाती ह ै5क आप समय समय पर इस पृ9 क2 जांच कर<, ता#क आप #कसी भी बदलाव से 
प"रिचत हो सक,  -य/!क वे आप पर बा+यकारी ह/। 

बा#यताएं 

यहाँ कुछ वायद े,दए गए ह/ जो उपयोग क4 इन शत9 को :वीकार करके आप हमसे करते ह/। 

आपका खाता 

य"द आप हमारे ऐप पर खाता बनाना चुनती ह4, तो आप िन(िलिखत से सहमत होती ह0: 

● आप अपने पासवड+ को गोपनीय रख3गी। 
● आप $कसी अ)य के साथ खाते को साझा नह- कर/गी और हमारे िनयम6 का पालन कर/गी, िजसम% उपयोग क- ये शत1 और 

हमारी गोपनीयता नीित तथा कानून शािमल ह3, ले#कन इतने तक ही सीिमत नह. ह।ै 
● आप $कसी भी उस चीज़ के िलए िज1मेदार ह7, जो आपके खाते के मा,यम से होता ह ैजब तक 2क आप इसे बंद न कर द& या 

इसके द(ुपयोग क- सूचना न द2। 
● आप $वीकार करती ह, -क इस ए1लीकेशन म7 8दान क: गई यह सूचना शैिBक 8योजनE के िलए ह ैऔर रोग िनदान या 

उपचार के िलए नह. ह।ै इस सूचना का इ4तेमाल अपने 4वा49य दखेभाल >दाता के अनुसार कर@। 
 

नो#टस और संदशे 

हमारे ऐप पर अ'सेस करके आप िन-िलिखत से सहमत होती ह5: 

● आप सहमित दतेी ह, -क हम अपने ऐप या सेवा5 के बारे म8 आपको नो:टस और संदशे ?दान कर8गे। य-द आपकB संपकC  
सूचना पुरानी हो गई ह,ै तो आप मह(वपूण, नो.टस गंवा सकती ह6। 

● आप सहमत होती ह* +क हम आपको िन/िलिखत तरीक& से नो+टस और संदशे 1दान कर3गे: (1) ऐप के भीतर, या (2) 
आपके &ारा )दान क, गई संपक1  सूचना को भेजकर (जैसे 9क ईमेल, मोबाइल नंबर, भौितक पता)। आप अपनी संपक1  सूचना 
को अपटूडटे रखने पर सहमत होती ह2। 

● आप सहमत होती ह* +क मृतिशशु का ज3म रोकने और िशशु! को बचाने के िमशन के साथ, Healthy Birth Day, Inc. 
हमारे काय)कम* को आगे बढ़ाने और इसक4 5भावशीलता म< सुधार करने के ल?य के साथ, आपके &कक काउं*टंग डटेा का 
अनुसंधान, मू#यांकन) या अ,ययन) म- इ/तेमाल कर सकती ह।ै 
 

अिधकार और सीमाएं 

आपक$ सूचना+ पर आपका अिधकार ह ै

आप हम& 'दान क, गई िवषयव3त,ु फ"डबैक और िनजी जानकारी क" /वामी ह3। हम आपके 8ारा दी गई उस राय का स?मान कर@गे Aक 
हम आपक' सूचना का इ.तेमाल कैसे कर4। आप और यह कंपनी सहमत ह: ;क य;द आपक' ;कसी भी सूचना म4 िनजी डटेा शािमल ह,ै 
तो यह हमारी गोपनीयता नीित के अधीन ह।ै 

आप और यह कंपनी सहमत ह/ 0क हम 0कसी भी उस सूचना और िनजी डटेा को अ=सेस, भंडारण, !ॉसेस और इ)तेमाल कर सकते ह0 
जो आप हमारी गोपनीयता नीित क1 शत3 के अनुसार हम8 9दान करती ह;। 



 

 

आप केवल वही जानकारी दनेे के िलए सहमत ह4 जो कानून का या %कसी के अिधकार- का उ/लंघन नह5 करत5 (बौि:क संपदा 
अिधकार' सिहत)। आप इस पर भी सहमत ह4 5क आपके 7ारा 8दान क; गई जानकारी स?ी होगी। कंपनी से कानून 7ारा कुछ 
सूचना& को हटाना अपेि0त हो सकता ह।ै 

अ"य िवषयव(तु, साइट% और ऐप 

हमारे ऐप या सेवा, का इ%तेमाल करके, आपका सामना )कसी ऐसी िवषयव0तु या सूचना से हो सकता ह ै जो गलत, अधूरी, 
िवलंिबत, गुमराह करने वाली, गैर-कानूनी, आ"ामक या अ)यथा हािनकारक हो सकती हो। हम हमेशा ही अपनी सेवा8 के इस 
द#ुपयोग को नह, रोक सकते और आप सहमत ह4 5क हम ऐसे 5कसी भी द!ुपयोग के िलए िज-मेदार नह4 ह5।  

आप यह िनण)य लेने के िलए िज/मेदार ह4 5क 6या आप ऐसे तृतीय प<कार के ऐप या वेबसाइटA को अ6सेस करना या इDतेमाल करना 
चाहती ह', जो हमारी वेबसाइट/ या सेवा1 से 2लंक हो सकती ह/। य8द आप 8कसी तृतीय प=कार के ऐप या वेबसाइट को आपको 
!ामािणक ठहराने क- अनुमित दतेी ह3, तो वह ऐप या वेबसाइट आपसे संबंिधत सूचना तक प7चँ सकती ह।ै तृतीय प=कार के ऐप 
और वेबसाइट+ क- उनक- अपनी कानूनी शत6 और गोपनीयता नीितयाँ होती ह=, और आप दसूर) को अपनी सूचना का उस तरह 
इ"तेमाल करने क, अनुमित द ेरही होती ह4, िजस तरह हम नह* द,गे। सीिमत हद को छोड़कर, लागू कानून (ारा ऐसा अपेि0त हो 
सकता ह,ै कंपनी इन अ)य वेबसाइट1 और ऐप के िलए उ9रदायी नह< ह–ै–इ"ह$ खुद अपने जोिखम पर इ2तेमाल कर$। कृपया हमारी 
गोपनीयता नीित दखे.। 

सीमाएं 

कंपनी के पास हमारे ऐप या सेवा0 का आपके 2ारा 3कए जाने वाले इ8तेमाल को सीिमत करने का अिधकार ह ै िजसम? आपके 
कने$शन का नंबर शािमल ह।ै य2द कंपनी को िव8ास ह ै 2क आप उपयोग क= इन शत@, हमारी गोपनीयता नीित या काननू का 
उ"लंघन कर रह+ ह,, या वेबसाइट या हमारी सेवा. का द2ुपयोग कर रही ह6, तो कंपनी के पास आपके खाते को .ितबंिधत, िनलंिबत 
या समा& करने का अिधकार ह।ै  

बौि$क संपदा अिधकार 

इस कंपनी के पास अपने ऐप और सेवा0 म2 सारे बौि6क संपदा अिधकार ह:। इस ऐप या सेवा# का इ'तेमाल, हमारी सेवा* या 
िवषयव%तु या हमारे ऐप या सेवा1 के मा3यम से उपल6ध कराई गई सूचना1 म= आपको कोई %वािम@व नहA दतेा। ऐप या सेवा1 के 
संबंध म' (यु+ ,ेडमाक1  और लोगो उनके संबंिधत मािलक; के ,ेडमाक1  ह=।  

!वचािलत )ॉसे-संग 

हम उस सूचना और डटेा का इ.तेमाल कर2गे िजसे आप हम2 9दान करती ह<, और िजसे हम आपके िलए उपयोगी हो सकने वाले 
कने$शन&, िवषयव%तु और िवशेषता. के िलए िसफा4रश5 करने हतेु आपके बारे म5 <ा= करते ह>। उदाहरण के िलए, हम आपको 
उ"पाद& क) िसफा-रश करने के िलए डटेा और सूचना) का इ,तेमाल कर सकते ह2। आपक6 सूचना को सटीक और अपडटे रखना इन 
िसफा%रश( को ,यादा सटीक और संगत बनाने म9 हमारी मदद करता ह।ै 

दावे का प(र*याग और दािय*व क/ सीमा 

कोई वारंटी नह- 

कानून के अंतग+त अनुमत सीमा तक, यह कंपनी और इसक- स.ब0 कंपिनयाँ (और वे िजनके साथ सेवाएं .दान करने के िलए कंपनी 
काम करती ह)ै (क) सभी ./छ1 वारं4टय7 और अ:यावेदन7 का दावा अ>वीकार करती ह ै (जैसे @क वािणिCयकता 
(MERCHANTABILITY) क" वारं(टया,ँ !कसी &योजन िवशेष के िलए उपयु5ता, डटेा क' सटीकता, और उ%लंघन न होना), (ख) 



 

 

यह गारंटी नह+ दते+ /क सेवाएं िबना /कसी बाधा या 7ु9ट के काम कर;ग+ और (ग) “जैसी ह'” और “जैसी उपल)ध ह,” के आधार पर 
सेवा (िवषयव*तु और सूचना सिहत) 4दान कर7गी। 

कुछ कानून िविश+ दावे के प/र1याग क4 अनुमित नह9 दतेे, इसिलए हो सकता ह ै-क कुछ या ये सारे दावे का प)र*याग आप पर लागू 
न ह$। 

दािय%व से छूट 

कानून &ारा अनुमत सीमा तक (और जब तक कंपनी 4कसी ऐसे अलग िलिखत करार न कर ले जो इस अनुबंध को िनर>त करता हो) 
यह कंपनी और इसक- स.ब0 कंपिनयाँ (और वे िजनके साथ सेवाएं :दान करने के िलए कंपनी काम करती ह)ै इन सेवा( से संबंिधत 
!कसी अ'(य*, संयोगवश, िवशेष, प"रणाम'व)प या दडंा/मक 1ितय4, या $कसी डटेा, अवसर, !ित$ा, लाभ या राज(व के नुकसान 
के िलए आपके या दसूर/ के 0ित उ3रदायी नह7 ह/गी (जैसे <क अपमानजनक या मानहािन वाले व@A, डाउन टाइम या नुकसान, 
आपक$ सूचना या िवषयव/तु का 2योग या बदलाव)। 

!कसी भी ि(थित म, कंपनी और इसक3 स4ब6 कंपिनय8 (और वे िजनके साथ सेवाएं ?दान करने के िलए कंपनी काम करती ह)ै का 
दािय%व औसत +प म., सारे दाव( के िलए, उस रािश से )यादा नह. होगा जो (क) 5कसी सेवा के िलए आपके &ारा भुगतान .कए गए 
सबसे हाल के मािसक या वा-ष/क शु2क से पाँच गुने से या (ख) $1000 USD से कम हो। 

दािय%व क) सीमा आपके और कंपनी के बीच सौद ेके आधार का भाग ह ैऔर दािय%व के सभी दाव< पर लागू होगी (जैसे Bक वारंटी, 
नुकसान, लापरवाही, अनुबंध, कानून) और भले ही कंपनी और इसक. स/ब1 कंपिनय4 को ऐसी 7कसी 8ित के संभावना के बारे बता 
!दया गया हो और भले ही ये समाधान अपने अिनवाय7 8योजन म: िवफल हो जाएं। 

कुछ कानून दािय+व क- सीमा या उससे छूट क- अनुमित नह7 दते,े इसिलए हो सकता ह ै-क ये सीमाएं आप पर लागू न ह9। 

समापन 

आप और कंपनी, दोन$ एक दसूरे को नो,टस दकेर .कसी भी समय उपयोग क6 इन शत: के तहत अपने करार को समा> कर सकते ह?। 
समापन पर, आप अ%सेस के अिधकार या सेवा/ के इ1तेमाल को गंवा सकती ह:। िन=िलिखत समापन से बचे रहAगे: 

● आपक$ फ$डबैक का इ,तेमाल और उसका खुलासा करने के हमारे अिधकार; 
● उपयोग क( इन शत- क( िन/िलिखत धाराएं: दावे का प;र<याग और दािय<व क( सीमा; शासी कानून और िववाद 
समाधान; और सामा'य शत+; 

● समापन से पहले *+येक प.कार के 0वािम+व क3 मा4ाएं, 
समापन के बाद उनके ही .वािम1व म2 रह2गी। 

य"द आपने कोई खाता बनाया ह,ै तो आप अपने खाते को बंद करने के िलए नीचे दी गई संपक8  सूचना: का इ<तेमाल करते >ए हमसे 
संपक%  कर सकती ह+। 

शासी कानून और िववाद समाधान 

ऐसी संभावना *ाय: नह. होती ह ै 2क हम कानूनी िववाद पर आकर समापन कर;, !फर भी कंपनी और आप आयोवा काननू का 
इ"तेमाल करते +ए आयोवा अदालत3 या अमे4रक5 कानून का इ"तेमाल करते +ए अमे4रक5 अदालत3 म8 इसे सुलझाने पर सहमत ह>। 

 

 



 

 

सामा$य शत) 

य"द उपयोग क* इन शत/ पर अिधकार रखने वाली अदालत को लगता ह ै"क उसका कोई िह>सा लागू करने यो@य नहA ह,ै तो आप 
और हम सहमत ह" $क अदालत को इसक. अंतव12तु को बनाए रखते :ए उस िह2से को लागू करने यो@य बनाने के िलए इन शतB को 
संशोिधत करना चािहए। य2द अदालत ऐसा नह7 कर सकती, तो आप और हम उस लागू न करने यो4य िह6से को हटाने के िलए और 
अब भी उपयोग क, बाक, शत0 को लागू करने के िलए अदालत से कहने पर सहमत ह0। 

यह हम उपयोग क* इन शत/ के उ1लंघन को लागू करने के िलए कार:वाई नह= करते, तो इसका अथ* यह नह. ह ै0क हमने इन उपयोग 
क" शत& को लागू करने का अिधकार छोड़ 4दया ह।ै आप िबना हमारी सहमित के उपयोग क" इन शत& के तहत अपने अिधकारB को 
!कसी दसूरे को आबं.टत या ह4तांत.रत नह6 कर सकत6। तथािप, आप सहमत ह( )क हम उपयोग क/ इन शत3 के तहत अपने 
अिधकार' को अपने सहयोिगय' या 1कसी उस प4कार को आबं8टत कर सकते ह;, जो आपक' सहमित के िबना इस कंपनी को खरीदता 
ह।ै कोई तृतीय प-कार उपयोग क2 इन शत6 का लाभाथ' नह* ह+। 

आप सहमत ह( )क हम+ कानूनी नो1टस दनेे का एकमा6 तरीका नीचे “संपक%  सूचनाएं” खंड म& 'दान +कए गए पते पर भेजना ह।ै 

संपक%  सूचनाएं 

उपयोग क( इन शत- के बारे म3 सारे 567, !ट#पिणय( और अनुरोध( को इस पते पर भेजा जाना चािहए:  

Healthy Birth Day, Inc. 
!यानाकष'ण: काय'कारी िनदशेक (Executive Director) 
PO Box 71093, Clive, IA 50325 USA 
15.15.523.5666 
info@countthekicks.org 

सामा$य डटेा संर,ण िविनयमन के 2योजन5 के िलए, िन#द%& दशे* के िनवासी उपयोग क5 इन शत8 के बारे म< सारे &'(, !ट#पिणय( 
और अनुरोध) के साथ हमारे यूरोपीय संघ के 7ितिनिध से संपक:  कर सकते ह;। 
 
QCI 
!यानाकष'ण: Count the Kicks ऐप डवेलपर 
4300 Westown Pkwy Ste 150, West Des Moines, IA 50266 
1.515.440.4960 
sfinn@qci.com 


