
 
 

अ"सर पूछे जाने वाले /0	
	
Count	the	Kicks	!या ह?ै	
Count	the	Kicks	मृतिशशु के ज+म क, रोकथाम वाला जन 4वा45य अिभयान ह ैजो भावी माता-िपता को गभा*व,था क. तीसरी 
ितमाही म( उनके ब.े क/ हरकत1 (movements)	का पता लगाने के िलए और जो कुछ उनके िशशु के िलए सामा&य ह,ै	उसम$ य'द 
कोई बदलाव होता ह,ै	तो तुरंत 'वा'*य दखेभाल 1दाता से संपक5  करने को 1ो7सािहत करता ह।ै	
	
मेरे ब&े क( हरकत+ का पता लगाना 1य+ मह3वपूण7 ह?ै	
अपने िशशु क* +क,स (और ठोकर3 तथा लुढ़कने!) को िगनना मह>वपूणB ह ै,यE+क तीसरी ितमाही म( हरकत म( बदलाव /ाय: िशशु 
के िलए परेशानी का शु.आती संकेत होता ह।ै जब माता: को पता होता ह ै;क उनके िशशु के िलए =या सामा?य ह,ै	तो $फर वे 
संभािवत जोिखम- के 0ित 1यादा सतक4  होती ह7। हम उन माता; से 0ाय: सुनते ह7 िजनके िशशु; को बचाया गया %य&'क उ*ह&ने 
अपने िशशु क* हरकत के तरीके म0 बदलाव दखेा और अपने 8वा89य दखेभाल <दाता को सतक?  @कया।	
	
!या अमे(रका म+ मृतिशशु का ज2म अब भी एक सरोकार ह?ै	
दभुा%&य स,े	हाँ। पूरे अमे,रका म.,	मृतिशशु के ज+म के कारण /ितवष2 24,000 िशशु$ का नुकसान होता ह।ै सांि,यक/य 0प स,े	
इसका अथ( ह ै+क ,-येक 167 गभा$व&था( म+ से 1 का अंत मृतिशशु के ज.म म/ होता ह।ै अ45क5 अमे6रक5 माता8 के िलए,	यह 
सं#या और भी +यादा -चंताजनक ह ै–	94 म" 1! Count	the	Kicks	मृतिशशु का ज+म रोकने और िवषमता3 को समा5 करने के 
िलए %ितब( ह।ै आयोवा म2,	जहाँ अिभयान शु- .कया गया,	मृतिशशु क) ज+म दर पाँच वष4 म5 घटकर 26% रह गई ह।ै य)द यह 
सफलता सारे 50 रा#य% म( दोहराई जाए,	तो $ितवष( 6,000 िशशु$ को बचाया जा सकेगा।	
	
म" अपने िशशु क, -क.स को कैसे िगनती क5ं?	

● िनःशु#क Count	the	Kicks	ऐप को iTunes	और Google	!ले ऑनलाइन !टोर% म( डाउनलोड कर(।	
● 28व" स%ाह से शु+ करके !ित$दन अपने िशशु क* हरकत. को ,	वरीयतन एक ही समय पर िगन0।	
● िजस समय आपका िशशु -ाय: स"#य होता ह,ै	उसके आधार पर समय को चुन ल2।	
● शु# करने के िलए,	अपने पैर( को ऊपर करके बैठ जाएं या करवट होकर लेट जाएं। अपने िशशु क; <=येक हरकत (@कक,	

लुढ़कना या ठोकर मारना –	ले#कन िहच#कयाँ नह- .य/#क वे िबना मज4 के आती ह8) को एक #कक के <प म> िगन> और 
Count	the	Kicks	ऐप पर फुट()ंट को टैप कर.। तब तक िगनती रह" और टैप करती रह" जब तक आप दस हरकत1 तक न 
प"चँ जाएं। ऐप उस समय को बताता ह ै6क दस हरकत% तक जाने के िलए आपके िशशु ने 2कतना समय िलया।	

● अिधकांश समय,	इसम$ आधे घंटे से कम का समय लगेगा ले1कन हर िशशु अनूठा होता ह।ै	
● अपने िशशु क* हरकत का इितहास दखेने के िलए ऐप म" $कक काउं)टंग स-. को सहजे"। कुछ $दन बाद आप दखेना शु= 

कर#गी 'क आपके िशशु के िलए 0या सामा5य ह ै(आपके िशशु को दस हरकत< तक प=चँने म# 'कतना समय लगता ह)ै।	
● आपके िशशु के िलए समय क. सामा0य सीमा 2या ह,ै	यह जानना ही मह)वपूण. ह।ै य"द “सामा$य”	म" बदलाव होता ह,ै	तो 

अपने &वा&)य दखेभाल /दाता को कॉल कर5 –	यह संभािवत सम#या& का संकेत हो सकता ह।ै	
● आपका &कक काउं)टंग इितहास,	आपके &वा&)य दखेभाल  !दाता के पास जाने पर उपयोगी हो सकता ह।ै	
● यह ऐप समय क) उस सीमा को .रकॉड2 करेगा,	िजतना समय दस हरकत. तक जाने म% लगा या आप अपने समय को 

Count	the	Kicks	चाट$ म' लॉग इन कर सकते ह3 जो www.countthekicks.org पर उपल&ध ह।ै	
● !ित$दन िगनती रह,! 	

	
Count	the	Kicks	के अ%य लाभ *या ह,?	
िशशु के 'क(स को िगनने से आपको अपन े िशशु से संबंध कायम करने म0 मदद िमलती ह।ै Count	 the	Kicks	पर समय दनेे से 
आपको अपने िशशु क, हरकत0 और शि2सयत पर 5यान दनेे का िवशेष समय िमलता ह।ै यह इस अनुभव म@ आपके साथ शािमल 
होने और िशशु से संबंध कायम करने म3 आपके साथी और बड़ ेब9: के िलए भी अ?छा समय होता ह।ै 	



मेरा िशशु हमेशा स+,य रहता ह।ै मुझे +क3स िगनने के िलए समय 3य8 लगाना चािहए?	
स"#य िशशु) को क, भी अनुभव हो सकता ह,ै	कभी-कभी तेजी से और िबना /कसी चेतावनी िच2न3 के। 5ित/दन अपने िशशु क; 
हरकत क& टोह लेने से यह अनुमान लगा लेने क& संभावना होती ह ै8क 9या सामा:य ;प से स8=य रहने वाला आपका िशशु सुAत 
पड़ गया ह।ै य*द आपके कोई सरोकार ह3,	तो आपके पास अपने ,वा,.य दखेभाल 4दाता को &दखाने के िलए समय का वा2तिवक 
डटेा होता ह।ै	
	
मुझे &क(स िगनने क- ज/रत (य3 ह?ै	म" पहली ितमाही से आगे िनकल चुक3 4,ँ	मुझे ख़तरे के *े+ से बाहर होना चािहए।	
!"येक 167 गभा$व&था( म+ से एक का अंत मृतिशशु के ज8म के 9प म+ होता ह ैऔर अ@AकA अमे$रक' माता+ के िलए यह 12येक 
94 गभा$व&था( म+ से 1 होता ह।ै तीसरी ितमाही मृतिशशु के ज3म के कारण िशशु को खोने वाली पचास ;ितशत माता< ने 
बताया &क उ)ह+ने अपने िशशु क3 मृ6यु से पहले कुछ &दन+ के दौरान =ूण क3 हरकत म@ धीरे-धीरे िगरावट दखेी। यह इंिगत करता ह ै
!क मृतिशशु के ज,म के अनेक मामले अचानक नह3 होते। य!द आप चेतावनी के संकेत> से अवगत ह@,	तो आपके िशशु को बचाने का 
समय िमल सकता ह।ै	
	
मुझे Count	the	Kicks	क" ज%रत (य* ह ैजब म/ एक डॉपलर उपकरण (Doppler	device)	से उसक& 'दयगित को सुन सकती 1?ँ	
जब िशशु क( म* होता ह,ै	तो $कसी िशशु क+ ,दयगित म1 बदलाव,	होने वाली अंितम चीज़1 म2 एक होता ह ैजब8क हरकत का कम 
होना आरंिभक संकेत होता ह।ै 1ित2दन क4 िनगरानी आपको आपके िशशु क4 हरकत: म< बदलाव का पता लगाने म< मदद करती ह।ै 
आपके िशशु क) हरकत म. मह/वपूण" बदलाव )दयगित क/ दर म2 वा3तिवक बदलाव पहचाने जाने से पहले संभािवत सम3या= क/ 
संकेत द ेसकता ह।ै जब तक .दय ध1मा पड़ता ह,ै	ब"त दरे हो चुक- होती ह।ै हरकत कम होने और 4दय गित कम होने के बीच का 
समय ही केवल वह समय हो सकता ह ैजब आपको अपने िशशु को बचाना ह।ै	
	
गभा$व&था के +कस -बंद ुपर मुझे Count	the	Kicks	शु# करना ह?ै	
!सूितिव'ािनय+ और /ीरोग िवशेष'+ क7 अमे:रक7 काँ<ेस िसफा:रश करती ह ै@क आप 28व" स%ाह म" )कक काउंट करना शु2 
कर# या य'द आपको ,यादा जोिखम ह ैअथवा अनेक िशशु: के साथ गभ>वती हA,	तो 26व" स%ाह से शु+ कर"।	
	
सामा$य 'कसे माना जाता ह?ै	
हर िशशु अलग होता ह।ै अपने दिैनक 4कक काउं7टंग स:; पर िनगाह रखने से आपको यह जानने मA मदद िमलेगी 4क आपके िशशु 
के िलए “सामा$य”	!या ह।ै य(द आपके िशशु क1 हरकत के तरीके म6 कोई मह9वपूण= बदलाव होत ेह",	तो अपने &वा&)य दखेभाल 
!दाता को तुरंत सूिचत कर/।	
	
मुझे अपने )वा),य दखेभाल 2दाता से संपक7  8य9 करना चािहए?	

● य"द आपके िशशु क, हरकत के तरीके म( कोई बदलाव आया ह,ै	तो अपने (वा(+य दखेभाल 1दाता को कॉल कर5।	
● य"द आपके िशशु क, हरकत0 म2 कोई मह#वपूण( बदलाव आता ह ैया िब#कुल भी हरकत नह. होती,	तो $ती&ा न कर+।	
● जब संदहे हो,	अपने &वा&)य दखेभाल !दाता से संपक+  कर-।	
● !चंता न कर* +क आप उ/ह* “परेशान कर रही ह+”। आपक& और आपके िशशु क& दखेभाल करना उनका काम ह।ै	

	
!या गभा'व)था के अंितम समय म" िशशु कम (कक करते ह-?	
जी नह&! गभा+व-था के अंत के पास,	आपका िशशु अलग तरह से हरकत कर सकता ह।ै आप कम तीखी 6क7स और 9यादा लुढ़कना 
महसूस कर सकती ह*। तथािप,	य"द आप 'ित"दन एक ही समय पर अपने िशशु क6 हरकत7 क6 िनगरानी कर रही ह:,	तो उसक' 10 
हरकत% को महसूस करने म) एक जैसा ही समय लगना चािहए। य"द आपके िशशु क, हरकत के तरीके म2 आपको कोई मह5वपूण9 
बदलाव 'दखता ह	ैतो अपने (वा(+य दखेभाल 1दाता को तुरंत कॉल कर7।	
	
य"द मुझे महसूस नह- हो पा रहा "क मेरा िशशु हरकत कर रहा ह,ै	तो मुझे (या करना चािहए?	
तुरंत अपन े!वा!$य दखेभाल ,दाता को कॉल कर2! अपने सहज :ान पर यक;न कर2। डटेा पर यक;न कर2। ,ती@ा न कर2।	
	

उन िशशु' के बारे म. जान. और पढ़. िज3ह. उन माता' 6ारा 	
बचाया गया ह ैजो उनक. /क0स को िगन रही थ6	

www.CountTheKicks.org	
	
	

	

Count	the	Kicks,	Healthy	Birth	
Day,	Inc.	का काय%&म ह।ै	  

 
 

 


